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Resumo

O trabalho aborda o desenvolvimento de um Projeto de Educacéo de Jovens e Adultos
de uma instituicdo académica, num bairro periférico do municipio de Araraquara. A partir
das observacgGes realizadas pelos educadores, o fato de que o processo de ensino-
aprendizagem desencadeia, além do progressivo dominio do cédigo escrito e do
processo légico, alteragdes na vida cotidiana dos alunos e na constru¢éo de sua auto-
estima, considerou-se a necessidade de rever os critérios adotados na avaliacdo da
educacao de jovens e adultos, tendo em vista que os dados centrados no processo de
escolarizacdo, strictu sensu, parecem desconsiderar outros processos importantes.
Percebeu-se ainda que os préprios graduandos, na posicdo de educadores,
experimentam o questionamento acerca de sua propria formagdo, concepcgdes e
aspiragdes, pois 0 contato com uma determinada realidade, que exige esforcos de
andlise e acao, também produz efeitos em sua vida académica e pessoal. Neste sentido,
formulou-se a proposta de desenvolver os contetidos escolares do ensino fundamental,
a partir da escritura autobiografica dos educandos/educadores participantes. Neste
trabalho buscou-se detectar e integrar elementos, presentes no processo ensino-
aprendizagem, de reconhecimento de si, da realidade histérica vivida e da invencdo de
si, numa perspectiva de mudanca desta realidade. Para a fundamentagcéo da pesquisa
partimos do estudo sobre o conceito de ressentimento social, tal como formulado em
Maria Rita Kehl (2004), para caracterizar o aspecto da baixa auto-estima e desmobilizagao
politica existente entre os educandos participantes, cujas condi¢cdes, econdmica e social,
imp&em determinantes na qualidade e dignidade de vida dos mesmos. A concepgao de
educacao que norteia toda a investigagdo encontra-se em Paulo Freire, que sinteticamente
denominamos educacdo para a emancipacdo e para a liberdade. Também para a
fundamentacdo da abordagem pedagodgica utilizamos os conceitos de memoéria e
sociedade enunciados por Ecléa Bosi (1994). O mote sera o trabalho com o cédigo
escrito literario, estimulo para o avivamento da memoria que recupera a leitura pessoal
e social e permite a re-construgao das relagdes com os saberes escolares e do imaginario
social. A escrita auto-biografica, denotada pela atividade literaria e epilinguistica, torna-
se a base para a exploracdo dos conteldos das varias areas do conhecimento, seja
histérica, geografica, l6gica matematica, ciéncias fisicas e bioldgicas.
Palavras-chave: Educacgao de jovens e adultos. Pesquisa. Docéncia. Auto-estima.
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The Writing in the Construction of Identity: a pratic in young
and adult education

Abstract

This article analyses a Project’s development of young and adult people education,
from an academic institution, in a community assisted from the city periphery of
Araraquara. Beyond the teacher’s observations, a fact seems very important, the teaching
process bring changes in the students quality of life and in the process of building their
self-esteem. This fact demanded a revision in the aspects considered in the evaluation
process and a new propose of development of the systematic knowledge contends,
considering the self biography student’s writing. This work, tried to find out elements of
self recognizing, of the personal experience and a self invention. Write their own stories
allows them to have access to systematic knowledge and to a different look at the world
that made them interpret an find their place in the contemporary reality. The theoreticians
formulations include the concept of social resentment, formulated by Maria Rita Kehl
(2004), to characterized the lower self-esteem and the political demobilization, and the
educational concept of Paulo Freire, that synthetically can be called education for
emancipation and liberty. Also was utilized the concept of memory and society,
considered by Ecléa Bosi (1994), for the work with literature writing, as a form to remember
the memories, that possibility a reconstruction of the relations with the knowledge and
the social imaginary.

Key words: young and adult education, research, teaching, self-esteem

1. Introducéo

O Projeto de Educacéo de Jovens e Adultos, PEJA/PROEX/UNESP/CAr,
€ um projeto de acao extensionista, de contetdo académico, mediante impres-
cindivel interacdo com o ensino e a pesquisa, executado por Unidades Universita-
rias da UNESP que mantém cursos de Licenciatura na &rea de Educacéo, e tem
como prioridades a garantia de estudos aqueles que nao tiveram oportunidades
educacionais, além da formacéo de educadores de jovens e adultos.

O Projeto de Educacao de Jovens e Adultos, coordenado e supervisiona-
do pela Pré-Reitoria de Extenséo Universitaria, estd assim constituido: i. Pro-
Reitor de Extensao Universitaria; ii. um Coordenador-Geral e seu respectivo su-
plente; iii. um coordenador local e seu respectivo suplente de cada uma das
unidades; e, iiii. Um técnico-administrativo, para fins de assessoramento. Em
cada unidade, inicialmente, o grupo foi constituido pelo coordenador local e cinco
alunos de graduacéo, com direito a bolsa de extensédo universitaria, para atuagao
como educadores de jovens e adultos nas classes formadas a partir da demanda
levantada junto a comunidade interna e externa a unidade.
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O PEJA tem por objetivos: contribuir para a definicdo de politicas publi-
cas em EJA em direcdo a formacao de cidadaos criticos e participativos e educa-
dores populares; propor praticas educativas que visem a participacéo social sem
perder de vista 0s contedidos escolares; trabalhar a auto-estima e a compreenséo
da identidade pessoal, social, profissional e politica para uma melhor qualidade
de vida e permanente humanizac¢é&o; permitir a continuidade de estudos em ou-
tros niveis de ensino; e contribuir para a ampliacdo de debates sobre a questao
de EJA. A concepcéo freireana de educacdo, educacao para a emancipacao e
para a liberdade, fundamenta o projeto e determina os aspectos pedagdégicos e
metodolégicos de suas acoes.

O presente trabalho focaliza o desenvolvimento do Projeto em uma sala
localizada num bairro periférico, destaca algumas questées centrais observadas
durante o processo de letramento dos alunos, apresenta alguns resultados e
procurarefletir sobre as relac@es estabelecidas entre seus participantes, educa-
dores e educandos.

O Projeto de educacéo de jovens e adultos, PEJA/Proex/Araraquara, ini-
ciou suas atividades no municipio e no Bairro Yolanda Opice, desde o inicio do
projeto, em 2001. Nas reflexdes e discussfes ocorridas nas reunides semanais
de estudo e planejamento, uma observacéo tornou-se comum a todos 0s
graduandos que participam do trabalho com educacéo de jovens e adultos: o fato
de que o processo de ensino-aprendizagem desencadeia, além do progressivo
dominio do cAdigo escrito e do processo logico, alteracdes na vida cotidiana dos
alunos e na construcdo de sua auto-estima. Tal quest&do, num primeiro momento
parecia apontar a necessidade de pesquisas acerca dos critérios a serem consi-
derados na avaliacdo da educacao de jovens e adultos, tendo em vista que 0s
dados centrados no processo de escolarizacao, strictu sensu, tendiam a
desconsiderar outros processos importantes. Num segundo momento, o reco-
nhecimento deste fato, destacou a importancia de incluir no planejamento do
trabalho, enquanto um dos seus objetivos, a construcéo da qualidade de vida e da
auto-estima dos educandos.

Percebemos, também, que os proprios graduandos, na posi¢cdo de
monitores/educadores, experimentavam um questionamento acerca de sua pro-
pria formag&o, de suas concepcdes e aspiragdes. O contato com uma determina-
darealidade, que pressup@e esforcos de analise e acdo, uma espécie de labora-
tério docente, produzia efeitos em sua vida académica e pessoal.

Desta maneira, tentou-se construir uma proposta de trabalho que abar-
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casse tais preocupacdes e que, concretamente, resultou no desenvolvimento dos
contelidos escolares do ensino fundamental, numa classe de EJA, a partir da
escritura autobiografica dos educandos/educadores participantes, a fim de detec-
tar e integrar elementos, presentes no processo ensino-aprendizagem, de reco-
nhecimento de si, da realidade histérica vivida e da invencéo de si, numa perspec-
tiva de mudanca desta realidade.

Intentou-se também buscar um caminho de pesquisa que possibilitasse
refletir sobre os indicadores de avaliacdo da educacao de jovens e adultos e, a
partir dai, levantar aspectos significativos para a tomada de decisfes politicas
acerca deste nivel de ensino.

2. Educacédo de Jovens e Adultos: uma anélise

Uma perspectiva para a andlise das politicas educacionais, sob a pers-
pectiva da democratizagdo! da educacéo, é oferecida pelo acompanhamento e
estudo da educacao de jovens e adultos, daquela parcela da populacdo que este-
ve fora do sistema formal de educagéo e, por um ou outro motivo, encontra-se em
alguma situacéo de excluséo, inclusive do atendimento pelo sistema educacional
publico, ja que consiste mais em area da assisténcia social e do voluntariado
comunitario ou religioso. Tal fato pode ser entendido, na medida em que o financi-
amento educacional tem priorizado o ensino fundamental (oito séries) regular na
idade correspondente (7 a 14 anos) e os demais niveis (infantil, pré-escola, mé-
dio, supletivo ou EJA) dividem os recursos, muitas vezes, insuficientes. Além de
projetos focalizados social e geograficamente, pode-se mencionar a politica de
cotas para negros, indios e estudantes de escola publica, que ndo chegam a
constituir um sistema publico alternativo, que contemple diferentes demandas
ligadas a culturas ou identidades.

No Projeto em questéo, a referéncia tedrica adotada, a perspectiva de
Paulo Freire, destaca a preocupagé@o com o registro cultural dos educandos jo-
vens e adultos. Uma das diretrizes centrais da concepcéo freiriana de educacao
prevé o reconhecimento do universo linguistico dos componentes do grupo, como
forma de conhecer e explorar os elementos de significagdo da vida daqueles
homens e mulheres, as referéncias de seu trabalho, valores, relag6es sociais,
consciéncia politica, etc. Trata-se de partir do conhecido, relembrar o conheci-

1 Por democratizagdo da educacdo entende-se a participagcdo ampliada e direta da
populacdo na definicdo da politica educacional, suas diretrizes béasicas e
financiamento, e na forma de sua implementacgéo.
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mento historico e social, para ampliar a leitura de mundo dos componentes do
grupo, como forma de constituir um projeto social e cultural.

No trabalho com estas classes, as observacdes permitem constatar que
se trata, na maioria das vezes, de uma populacdo que sente a exclusédo econdmi-
ca e social e a exclusdo de uma sociedade letrada, e que carrega a culpa por
essa situacao, pois se percebem pessoalmente responséaveis por esta excluséo.

Foi possivel perceber ainda que muitas destas pessoas tentam afastar a
lembranca de uma situacéo de violéncia simbdlica ou ndo, diante da qual ndo
souberam ou ndo puderam reagir e esta impoténcia ou covardia detona uma méa-
goa sempre revivida, como vitima. Podemos dizer que sdo aqueles a quem a
promessa da Republica ndo atingiu, aqueles que ndo obtiveram o estatuto da
cidadania e que assumem uma valorizacéo negativa de sua identificagcéo, a partir
de caracteristicas cultural, geogréfica, de ra¢a, entre outras. Como nos ensina
Kehl (2004), a consequéncia disto é a paralisia politica, a mesma autora ainda
nos lembra que os acontecimentos traumaticos vividos por um grupo minoritario
nao podem ser esquecidos pela sociedade, sob pena destes nunca poderem se
apoderar da histéria como sujeitos.

Kelh (2004) destaca a atualidade politica do tema do ressentimento, tema
atravessado pela politica e entende que tal tema refere-se a constelagéo afetiva
gue serve aos conflitos do homem contemporaneo, entre as exigéncias do indivi-
dualismo e os mecanismos de defesa do eu.

Ressentir-se significa atribuir a um outro, a quem delegamos em momen-
to anterior, o poder de decidir por nés e que, por isto, detém a responsabilidade
pelo nosso sofrimento. Diz respeito, portanto, a impossibilidade de se tornar su-
jeito e representa a impossibilidade de se esquecer ou superar um agravo, 0
prefixo re aindicar a repeticdo mantida por aquele que foi ofendido.

Para Kehl (2004), o conceito de ressentimento aproxima-se do de
recalcamento, na medida em que a culpa que o ressentido insiste em atribuir a
outro é a face manifesta do sentimento inconsciente de sua prépria culpa; o
ressentido é incapaz de vingar-se tanto quanto foi impotente para reagir aos agra-
vos e injusticas sofridas. Para que se instale o ressentimento € preciso que a
vitima n&o se sinta a altura de responder ao agressor, que se sinta fraca ou
inferior. Neste sentido, a condi¢cao para o ressentimento € a ocorréncia de uma
relacdo de dependéncia infantil com um outro, supostamente poderoso, a quem
caberia protegé-lo ou reconhecer seu valor. Expressa também a recusa do indivi-
duo em sair da dependéncia.
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No ressentimento o outro é representado pelas figuras que na infancia
tinham poder para proteger, premiar e punir. Ao outro se enderecam as demandas
por amor e reconhecimento, que determina que o ressentido se apresente como
prejudicado, como vitima.

O ressentimento é o afeto caracteristico dos impasses gerados nas de-
mocracias liberais modernas, que acenam para todos os individuos com a pro-
messa de uma igualdade social que ndo se cumpre nos termos em que foi simbo-
licamente antecipada. Assim, o ressentimento na politica pode ser descrito como
uma situacéo em que a igualdade é reconhecida formalmente, mas néo obtida na
préatica, os setores sociais inferiorizados se ressentem da falta de igualdade como
privacéo.

Duas condi¢des sdo necessarias, segundo a autora, para produzir o res-
sentimento politico: o pressuposto simbdlico entre opressor e oprimido e que a lei
democratica seja interpretada como dadiva dos poderosos e hdo como conquista
popular. O ressentimento na politica produz-se pela lei democrética, que repre-
senta a antecipacao simbdlica de igualdade de direitos, e pelas préaticas de domi-
nacao paternalistas, que predispde a sociedade a esperar passivamente a igual-
dade.

Portanto, o pressuposto do ressentimento é uma covardia moral, a rendn-
cia a um desejo em nome da submissdo a um outro, mas que depois é cobrada.

O ressentido é o sujeito caracteristico dos impasses ocorridos em mui-
tos conflitos sociais contemporaneos. Por exemplo, o estado de espirito das
pessoas que se sentem passadas para tras na corrida das rivalidades profissio-
nais do capitalismo selvagem. O perdedor entende-se como prejudicado pela
covalidacao social e real e desenvolve um afeto resistente.

Para Kehl

O sistema capitalista produz situagces desfavoraveis reais a
um grande contingente de trabalhadores; na impossibilidade de
determinar a causa de uma derrota, a queixa é admitida
socialmente. (2004: 28)

A presenca do ressentimento na cultura politica brasileira tem dois as-
pectos. Em primeiro lugar, séculos de ditadura paternalista que geraram expecta-
tiva popular de que lideres tinham o poder e a obrigacao de resolver os problemas
gue afligem a sociedade. A passividade produzida por esta expectativa e a dificul-
dade de engajamento na acgéo politica favorece uma atitude de cobranca ressen-
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tida pelo que néo foi feito pelo governante.

Em segundo lugar, o ressentimento surge por efeito de uma incapacida-
de de autocritica por parte de militantes histéricos em analisar sua responsabili-
dade nas derrotas sofridas e acusar os fortes pelo uso da forca.

Pode-se perceber que o ressentimento é um afeto que nédo ousa dizer
seu nome, pois quando nomeado revela sua face negativa de envenenamento
psiquico e moral. O culto sob uma pretensa pureza moral, entretanto, goza de
simpatia por parte da maioria.

3. Educacdo de adultos: uma experiéncia

O contato e 0 processo de letramento permitem perceber, também, que a
educacéo de jovens e adultos atinge resultados para além deste processo e en-
volve a qualidade de vida dos educandos, seus habitos e seu modo de interpretar
a si mesmo. Ou seja, o trabalho com educacéo de jovens e adultos extrapola o
sentido inicial de aquisi¢édo da linguagem escrita. A EJA traz mais significados ao
ser avaliada pelos beneficios e mudancas que acarretam na vida dos envolvidos.
Nesse sentido, a valorizacdo da identidade e o fortalecimento da auto-estima se
tornam objetivos primordiais para o desenvolvimento dos contetdos escolares,
que devem partir da realidade do educando, seu cotidiano e sua histéria para que
faca sentido em sua vida. Observamos, ainda, em pratica de sala de aula que os
conteldos voltados para o resgate da memaéria promovem um maior interesse do
educando e maior desenvolvimento tanto da escrita como da atitude perante a
vida.

No entanto, falar sobre a memoaria, explicitar problemas e dificuldades
nao se torna tarefa facil, mesmo que o grupo tenha uma cumplicidade muito
grande e unido. Percebemos na sala de aula que, apesar da maioria dos educandos
ja se conhecerem e aos professores, isso ndo bastava para que relatassem sobre
suas vidas. Salvo algumas excec¢des, o publico da EJA passa por grandes dificul-
dades, desde financeiras a emocionais, sdo pessoas que foram discriminadas
por inimeras razdes e que nao gostam de relembrar sua propria histéria.

Segundo Kehl (2004), se o sujeito esta convicto de que sofre por ndo
poder esquecer o mal que lhe fizeram, nem apagar as consequéncias, sua impli-
cacao fica comprometida. Assim o sofrimento nao serve como ponto de partida
para uma atitude investigativa, mas como ponto de ancoragem de uma pretensa
inocéncia. Nao é facil abrir mao do sofrimento tao justificado, dai decorre o ato de
vontade que sustenta o ressentimento. A repeticao da queixa, como toda repeti-
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¢ao, é veiculo de gozo, mas trabalha também em defesa da integridade narcisica
do eu.

Aindagacao analitica a respeito da responsabilidade pelo agravo é capaz
de deslocar o ressentido do lugar de queixoso, de modo que ele passe a se
indagar sobre sua responsabilidade. Quanto mais motivos da queixa encontrem
validacao na realidade social a que pertence o sujeito, mais dificil € fazer com que
ele se destaque do lugar de vitima para indagar-se sobre sua responsabilidade,
sobre o que o faz sofrer.

Pela semelhanca entre as manifestac6es da melancolia e ressentimen-
to, Freud as denomina como a constelacdo animica da rebelido, trata-se da recu-
sa ativa do sujeito em aceitar uma perda.

Para os educandos falar sobre a propria vida significa iniciar um processo
de rompimento com a culpa e medo de néo ter aprendido antes alguns contetdos
fundamentais para a vida em nossa sociedade. Culpam-se por acreditarem que
ndo se esforcaram o bastante para continuar na escola ou para entrar nela e
temem o erro, mesmo que esse ja seja esperado por eles, que se véem como
pessoas ignorantes ou menos capazes que outras.

Percebendo essa dificuldade de expressao implicita nos gestos e fala,
no constrangimento e negacao do proprio passado, resolvemos desenvolver um
trabalho com o corpo e atividades que possibilitassem outras formas de expres-
sdo. O corpo carrega marcas sociais que denunciam a violéncia vivida e ao ser
liberto promove a criacdo e um melhor conhecimento de si.

O corpo, enquanto produto e produtor de cultura, segue normatizacdes
sociais, mas também se expressa como poténcia criadora. Se molda as imposi-
¢Bes sociais, mas também se coloca como resisténcia. Na cultura popular o
corpo é expressao de uma racionalidade outra, que ndo a racional instrumental,
ele denota uma memdria social. (Lara, 2004)

Quando pensamos em um resgate da cultura popular, como propde Pau-
lo Freire para uma educacdao voltada para a emancipacao através da liberdade,
compreendemos que cultura é uma mescla de resisténcia e necessidades
tensionais, jogo de conformismo e resisténcia (Chaui, 2006), teias de mdltiplas
significacdes. Dessa forma o corpo é construido e forma suas simbologias, seus
paradigmas, seu sentido “ético e estético”, como sugere Lara (2004).

Para tanto é preciso visualizar no corpo sua unidade e pluralidade em seu
fazer coletivo, suas intencdes e desejos. O corpo carrega marcas de nossa iden-
tidade, registros que do ponto de vista da razao filoséfica ocidental é depreciado,
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mas se inscreve na cultura das comunidades em seu fazer cotidiano.

Martin-Barbero (1997), ao estudar a recep¢do na comunicacgéo social,
propde o resgate da complexidade da vida cotidiana como espaco de producéo
de sentido. O corpo esta inserido no cotidiano ndo apenas como meio de reprodu-
¢do da forca de trabalho, mas também pelo carater lidico, o carater libidinal,
desejoso, da relacdo com os meios.

Segundo Lara (2004), o corpo somente comeca a construir suas formas
gquando socialmente é visto como importante forca laboral, bélica, capitalizavel,
manipulavel ou quando é descoberto como mecanismo de agir humano, em seus
desejos vontades e realizagdes.

Numa sala de aula para desenvolver um trabalho que vise explorar a me-
moéria pessoal, tendo em vista a memoéria social e historica, a partir de atividades
que explorem a expresséo do corpo, é relevante a percepcao desses aspectos
que compdem a imagem corporal e a sua forma de ser no mundo: as regras
sociais manifestadas em orientacdes para agdes, ou seja, o proprio dominio do
corpo pelo controle de normas sociais e a sua forma de representagéo simbélica
de edificacao dos desejos e pulsdo criadora (Lara, 2004).

Foucault (1990) percebe, a partir de estudos sobre as instituicdes
carceréarias e a sexualidade, que, quando o poder esté diretamente ligado ao
corpo, funciona como uma rede de dispositivos ou mecanismos a que nada, nem
ninguém, escapam. Nesse sentido, o corpo é observado pela possibilidade de
educé-lo, adestra-lo para determinadas condutas. Os mecanismos utilizados para
isso exercem o controle da vida dos homens, aumentando sua for¢a de trabalho
e diminuindo sua capacidade de revolta, aumentando sua forca econémica e di-
minuindo sua forc¢a politica.

Apesar de considerar as relacfes de poder marcadas no corpo, ressalta-
mos o sentido do mesmo como manifestacéo cultural. Para o nosso objeto de
analise que é a cultura popular, notamos um corpo que é repreendido, mas tam-
bém resiste, assimila a cultura hegeménica e cria seus préprios dispositivos de
transgressao. Como afirma Chaui (2006), a cultura popular ndo é externa a cultu-
ra dominante, se efetua por dentro dessa mesma cultura como reproducéo e
recusa.

Portanto, ao pensarmos o resgate da cultura popular na EJA tivemos
como principio ndo uma visao idilica, que buscasse um sentido de pureza, mas
reafirmamos a idéia de que ela se imp&e enquanto é reprimida, ndo esta separada
da cultura erudita, mas presente no seu interior, se conformando e resistindo,
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através das re-criacdes e resignificacdes de sua prépria l6gica, perante as novas
necessidades.

4. Descricao das atividades e aspectos metodolégicos

Para esse trabalho tentamos aliar aos contetidos escolares de historia,
geografia, ciéncias e lingua portuguesa, atividades de auto-conhecimento e ex-
pressao corporal, em conjunto com atividades artisticas. Para o planejamento
partimos de um tema cotidiano: a violéncia, privilegiando a violéncia simbdlica
exercida pelas discriminacdes, e desenvolvemos um programa com
aprofundamento histdrico, por meio da identificacéo das raizes histéricas de cada
elemento do grupo e da localizacéo geogréfica destas raizes, como por exemplo,
local onde nasceram os aves e pais, local seu préprio nascimento, de onde pas-
saram a infancia, entre outras possibilidades. Como nosso foco de trabalho era o
corpo resolvemos, também, preparar aulas que explicassem o corpo como cons-
trucdo social e bioldgica, organizando aulas sobre o corpo biol6gico.

Concomitantemente, selecionamos trechos de textos literarios que con-
tivessem a expressao de memorias vividas, em algum tempo determinado, a in-
féncia, a juventude ou a velhice. Entre os objetivos visados, podemos destacar o
contato com um exemplo de meméaria, com a literatura e autores brasileiros e
com uma forma de expresséo escrita e literaria. Num primeiro momento, os tex-
tos eram apresentados a leitura na perspectiva da fruicdo literaria; posteriormen-
te, realizava-se o levantamento do vocabulario, como forma de dirimir davida e
enriquecer o dominio vocabular; em seguida, escolhiam-se algumas estruturas
linglisticas sobre as quais eram propostas atividades de variacdo ou modifica-
¢do, por exemplo, de nimero, de género, pessoa, de tempo. Ou ainda, podiam
ser acrescentados termos e complementos, como adjuntos adverbiais, comple-
mentos nominais e verbais ou novas estruturas frasais. A atividade final deste
trabalho compreendia a elaboracéo de um texto préprio. Entre os textos selecio-
nados podem ser mencionados os escritos de Graciliano Ramos, Viriato Correa,
Machado de Assis, Guimardes Rosa, entre outros.

Também eram incorporadas a aula a discusséo de algum tipo de precon-
ceito, seguida por alguma atividade artistica e ou corporal. Sobre discriminacao
de género, por exemplo, realizamos exercicios de alongamento e relaxamento e
expusemos a letra de uma mdsica, para a discusséo sobre construcéo social do
género. Aletra fala sobre o universo da menina que se transforma em mulher, a
tradicional cancéo de Luiz Gonzaga, o “Xote da Meninas”, alguns educandos ja
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conheciam a musica e cantaram, lembrando quando a tinham aprendido. Poste-
riormente cada educando fez uma boneca pensando na musica, com materiais
diversos. Ao fazerem a boneca, lembravam da infancia e, ao mesmo tempo, impri-
miam caracteristicas pessoais em cada uma.

No tema sobre preconceito racial, discutimos trechos de artigos de jor-
nal, que demonstravam o preconceito vivido pelos negros, em varios setores da
sociedade, e foram apresentadas as raizes da historia brasileira, explicando a
utilizacdo do negro como méo de obra escrava e a forma como se deu sua
integracdo na nossa sociedade. Para isso utilizamos um mapa-mundi e foi apre-
sentado o continente africano e explica¢des sobre as navegac¢des. Numa outra
aula, foram desenvolvidos exercicios de alongamento e de expresséo corporal
pela danca, com uma musica que fala da Africa: Mama Africa, da Chico César.
Discutimos a letra da musica e depois elas trabalharam com argila. Durante esta
atividade os educandos se sentiram muito bem, uma senhora disse que estava
muito feliz, mas nao sabia o motivo, s6 lembrava que na infancia havia brincado
muito com argila.

Na aula em que discutimos sobre preconceito contra migrantes, alguns
ja haviam passado por isso e uma das alunas disse que o problema estava na
desvalorizag&o da profissao: “Quando os nortistas vem para Sao Paulo s6 fazem
trabalho pesado, vai ser tudo pedo.” Foi realizada uma abordagem que mostrava
como historicamente se deu o desenvolvimento do sudeste e quais os motivos da
pobreza do nordeste.

Como durante o semestre foram realizadas varias atividades corporais,
como ja foi dito anteriormente, também abordamos, como tema das aulas, o
corpo humano. Inicialmente discutimos a exterioridade e interioridade do corpo e
as formas de comunicacao através dos sentidos. Nessa aula objetivamos fazer
uma ponte entre o bioldgico e o social, foram discutidas, portanto, classificacdes
como beleza e feidra, mau gosto e bom gosto, que séo percebidas pelos senti-
dos, mas interpretadas a partir de aparatos socialmente construidos.

Posteriormente, foram apresentadas as principais estruturas que com-
pde nosso organismo, desde célula, tecido, 6rgéo, sistema; o interesse centrava-
se ha compreensao da interligacao das varias partes que compde 0 corpo e pro-
movem o funcionamento do organismo. A aula foi ilustrada com figuras e com
depoimentos dos educandos, sobre doencas e as relacdes iam elaborando. Uma
das alunas mais velhas da sala (76 anos) disse: “Parece que a gente tem um
monte de bichinho pelo corpo né?”.
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Quando contdvamos com poucos alunos, havia necessidade de voltar a
discuss&o em outra aula, mas mesmo assim havia demonstracéo de interesse. E
importante este registro, pois a auséncia dos alunos € comum na educacgao de
jovens e adultos.

A lembranca da violéncia vivida causa desconforto, mas relacionada com
o trabalho corporal, pudemos, por meio do ltdico, libertar mentes e espiritos para
uma nova percepc¢ao de si. Avioléncia ao ser interiorizada impede uma percep¢éo
de si por inteiro, causando uma baixa auto-estima, que dificulta a apreenséo dos
conteudos escolares. Coloca-se como negagédo da propria vida e como negagao
de novas possibilidades de aprendizado.

As atividades de danca, relaxamento, expressdo corporal e respiracéo
permitiram o contato e a recuperacéo da memdria e promoveram um auto conhe-
cimento. A cada atividade foram realizados trabalhos artisticos com pintura, de-
senho e argila, incentivando a criacdo e a expressao pela arte.

Com isso os educandos conseguiam expressar 0s preconceitos vividos e
exteriorizar suas angustias, que eram transformados, posteriormente, em textos
escritos autobiograficos. Desta maneira, conseguiam também se reconstruir, ao
transformar a percepcao que tinham de si e apreender-se enquanto sujeitos, com
capacidade para a mudanca de si e de sua realidade. Adquiriam novos elementos
para entender a realidade e para entender a si nesta realidade. A felicidade
incompreendida expressa a dimensao deste tipo de trabalho para essa sala de
EJA. E os conteudos escolares séo aprendidos mais facilmente nesta possibili-
dade de jogo de re-conhecimento.

Uma aluna negra que, numa primeira discussao sobre preconceito racial,
explanou ter vivenciado este tipo de violéncia e “que acabou parando no hospital de
tdo magoada que ficou”, entretanto, durante a discusséo sobre os artigos de jornal,
negava tamanha discriminacéo, afirmando que 0s negros eram mais preconceituosos
do que os brancos. Afirmagfes como essa, sobre os negros, sdo comuns e de-
monstram a interioriza¢ao do preconceito, isso faz com que nao exista identidade,
porque “eu ndo me aceito e ndo me sinto pertencendo a essa raga”.

Outra observacédo importante diz respeito a festa junina. Os educandos
cobram por essa festa que se torna um momento de quebra da rotina das aulas.
Segundo Lara (2004), a festa € um momento de instauracéo de uma nova ordem,
novos codigos, rompem-se valores para concretizar novos. Afesta como manifes-
tacéo popular € um espaco para devocao e rebeldia, na festa o tempo é outro da
sala de aula e 0 espa¢o promove uma unido maior entre todos.
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Concluséo

Observar o grupo de alunos, levantar seus interesses e reconhecer suas
demandas fornece possibilidades de enriquecimento e diversificagcao do trabalho
em educacdo de jovens e adultos. A consideracéo de seus saberes, seus valores
e davidas permitem tornar o processo de ensino-aprendizagem mais significativo,
as relac@es entre o grupo mais profundas e humanas e as mudancas requeridas
menos dificeis.

Este processo € composto por descobertas mutuas, de tal forma que se
confundem os papéis de quem ensina e quem aprende.

O contato com uma realidade educacional determinada, também, susci-
ta a transformacéo dos graduandos que atuam como educadores de jovens e
adultos e estes aprendem a ser sujeitos da docéncia, pois o trabalho desenvolve-
se num processo de criagdo continuo. Criacdo dos educadores e dos alunos,
ambos sujeitos, a acdo pedagdgica recupera seu compromisso ético, contribuir
para a formac&o humana e cidada.
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