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Uma das primeiras estratégias voltadas para aliar o turismo à sustentabilidade 

teve sua origem na Conferência Globo ocorrida em 1990, na Columbia Britânica, 

Canadá, onde representantes deste setor, do poder público, de organizações não-

governamentais e acadêmicos debateram a importância de considerar o meio 

ambiente como um componente essencial na gestão do segmento turístico. Esta 

preocupação se deve aos diversos impactos culturais, sociais e ambientais gerados 

pela instalação de empreendimentos inadequados e pela ausência de 

planejamentos que consideram a sustentabilidade da localidade. Pode-se constatar 

esta situação em várias regiões turísticas aonde vem ocorrendo a perda das 

tradições e dos costumes locais; a deficiência de saneamento básico; o aumento do 

consumo de drogas, da prostituição, da violência, entre outros. No entanto, não se 

deve desconsiderar os benefícios proporcionados por esta atividade, sendo 

considerada, nos dias atuais, como uma importante geradora de renda e que 

apresenta um dos maiores índices de empregabilidade, impulsionando a economia 

das localidades. Buscar estabelecer a harmonia entre os interesses econômicos que 

o turismo promove e a proteção do meio ambiente, torna-se um importante desafio, 

por este motivo, acredita-se que este deve ser fundamentado a partir de critérios de 
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sustentabilidade que preservem os recursos naturais para as gerações atuais e 

futuras, sendo viável economicamente e equânime do ponto de vista ético e social 

para as comunidades receptoras. Neste sentido, este trabalho apresenta como área 

de estudo o município de Vargem que está localizado na Região Bragantina e tem 

sua área totalmente inserida na Área de Proteção Ambiental (APA) do Sistema 

Cantareira. Esta Unidade de Conservação apresenta uma problemática ambiental 

centrada em um crescente processo de ocupação e parcelamento do solo e na frágil 

conservação dos recursos naturais. Os objetivos da criação desta APA se referem à 

manutenção e melhoria da qualidade da água dos reservatórios do Sistema 

Cantareira, que abastecem a Região Metropolitana de São Paulo e regulam o fluxo 

de água para a Região Metropolitana de Campinas. Esta situação vem provocando 

diversos conflitos regionais, especialmente pelo fato dos municípios geradores de 

água não se considerarem como beneficiários, pelo contrário, acreditam que foram 

prejudicados a partir da construção dos reservatórios, devido à perda de terras 

férteis, pelas restrições ambientais e pela dificuldade em investirem em setores 

produtivos considerados, por muitos, mais rentáveis, como é o caso da indústria. 

Assim, a opção pelo turismo tornou-se na região, quase que um condicionante 

natural para superar tais problemas, adotando como principal atrativo as belezas 

naturais, representadas pela paisagem local, com seu relevo acidentado e 

remanescentes de mata atlântica, além da presença dos reservatórios que conferem 

um cenário exuberante para os visitantes. O município de Vargem encontra-se no 

entorno do Reservatório Jaguary-Jacareí e insere-se nesta descrição. As suas 

principais atividades econômicas são as ligadas ao ramo imobiliário associadas ao 

parcelamento do solo; as práticas agropecuárias; a produção oleira; as atividades de 

mineração e as do setor do turismo. Dentre os usos identificados, os mais 

impactantes e transformadores são os relacionados aos processos turísticos e de 

urbanização que vêm alterando a paisagem e afetando as condições ambientais da 

área de estudo. Embora o turismo, apresente-se em muitos casos, como 

desordenado na região, vem sendo pensado como uma alternativa de atividade 

econômica para Vargem e para a comunidade local. Por este motivo, destaca-se a 

importância do uso de indicadores ambientais, econômicos e socioculturais para se 
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obter um processo de desenvolvimento, de participação e de sustentabilidade do 

turismo e também para subsidiar políticas públicas. Esses indicadores devem ser 

usados para avaliar e projetar tendências ao longo do tempo, podendo assim, ser 

úteis para prognosticar futuros cenários e orientar ações preventivas. Deste modo, a 

identificação, adaptação e adoção de indicadores de sustentabilidade, podem 

auxiliar no planejamento turístico-ambiental. A relevância do uso de indicadores é 

que estes podem, à medida que incorporam parâmetros técnicos, históricos e 

sociais entre outros, auxiliar também na implantação de projetos de educação 

ambiental. Para planejamentos que visam definir políticas e decidir alternativas, se 

faz necessário o conhecimento sobre os componentes que formam a área a ser 

estudada. Para tanto é essencial obter dados representativos da realidade, bem 

formulados e interpretáveis, seja por meio de levantamentos secundários ou por 

observações diretas. Assim, este trabalho, que integra o Projeto de Pesquisa nº 

51790-8 de Políticas Públicas financiado pela FAPESP, tem por objetivo apresentar 

uma gama de indicadores que poderão contribuir na elaboração de diagnósticos 

turísticos e em projetos de educação ambiental para o município de Vargem. Os 

procedimentos metodológicos adotados envolvem três fases: a primeira contempla a 

identificação dos indicadores a partir de levantamento de bibliografias que 

apresentam pesquisas específicas sobre a utilização destes para a gestão territorial; 

a segunda contempla a obtenção e sistematização de dados primários e 

secundários da localidade e a terceira fase, a seleção e elaboração de indicadores 

de sustentabilidade turística e ambiental que sejam relevantes e compatíveis à 

realidade da área de estudo. Serão realizadas, ainda, entrevistas com turistas e 

população local para identificar as expectativas destes com o turismo e como 

ocorrem as relações entre estes atores sociais. A decisão sobre a representação 

dos atributos, do grau de importância e da relação entre os dados coletados deverá 

conduzir a determinação dos indicadores. Os resultados obtidos até o momento 

demonstram que os principais indicadores turísticos presentes na literatura, dentre 

os diversos mencionados em pesquisas sobre o assunto, referem-se à 

sustentabilidade nas perspectivas: econômica, social, ambiental, geográfica e 

cultural. Os parâmetros pesquisados juntamente com o inventário da infra-estrutura 
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básica e turística da localidade vêm contribuindo na formulação de grupos de 

indicadores de sustentabilidade turístico-ambiental respeitando os atributos do 

município. Espera-se que esta pesquisa de indicadores de sustentabilidade, 

contribua para a adoção de um turismo no município de Vargem que considere as 

diversas variáveis socioambientais, em especial, a relacionada à educação 

ambiental, a qual pode desempenhar um importante papel nas reflexões e decisões 

dos atores sociais que vivem na localidade, sobre o destino desta atividade 

econômica, além de estimular nos turistas uma atitude pró-ativa ao lugar visitado.  
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